MENU DU 2 NOVEMBRE AU 06 NOVEMBRE 2026

Lundi 09/11

Mardi 10/11

| Mereredi 11/11

| Jeudi 12/11

Vendredi 13/11

ENTREES

Salade Marco Polo
GLUTEN, MOUTARDE, OEUF, POISSON,
SULFITES SOJA

Ecolabel péche durable, Région ultrapériphérique

Betteraves et mais
MOUTARDE, SULFITES

Région ultrapériphérique

Chou blanc vinaigrette
MOUTARDE, SULFITES

Région ultrapériphérique

Velouté aux champignons
LAIT (LACTOSE)

Céleri rémoulade a I'ancienne
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF,
SULFITES

Région ultrapériphérique

Carottes rapées a I'échalote
MOUTARDE, SULFITES

Autres mentions valorisantes (bleu blanc cceur...), Haute valeur environnementale, Région
ultrapériphériques, Produit en Tle-de-France

Bol de salade
MOUTARDE, SULFITES

Région ultrapériphérique

Potage parmentier

Chou rouge, pomme et raisins secs
MOUTARDE, SULFITES

Haute valeur envi Région

Chou chinois en salade
SESAME

Salade verte croltons emmental
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE SOJA,
SULFITES, SESAME

Région ultrapériphérique

Créme de brocolis
LAIT (LACTOSE)

Betterave a la gauloise
MOUTARDE, SULFITES

Région ultrapériphérique

Salade ceufs et pommes de terre
MOUTARDE, OEUF SULFITES

Région ultrapériphérique

Salade laitue
MOUTARDE, SULFITES

Agriculture Biologique, Région ultrapériphériques

Potage de légumes

Autres mentions valorisantes (bleu blanc cceur...), Haute valeur environnementale, Produit
en fle-de-France

PLATS ET ACCOMPAGNEMENTS

Omelette au fromage maison
LAIT (LACTOSE), OEUF

Agriculture Biologique, Région ultrapériphérique

Dos de cabillaud sauce

armoricaine
CRUSTACES, CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), POISSON, SULFITES FRUITS A
COQUE, LUPIN, MOLLUSQUES, OEUF,
SOJA, SESAME

Région ultrapériphérique, MSC

Blanquette de veau
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) FRUITS A COQUE,
LUPIN, OEUF, SOJA, SESAME

Beignets de calamars
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE),
MOLLUSQUES, POISSON, SULFITES
CRUSTACES, FRUITS A COQUE, LUPIN, OEUF,
SOJA, SESAME

Région ultrapériphérique

Blanquette de légumes
LAIT (LACTOSE), SULFITES CELERI, FRUITS A
COQUE, GLUTEN, MOUTARDE, SESAME

Saute de porc au caramel
CELERI SULFITES

Dos de colin lieu sauce moutarde
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
POISSON, SULFITES CRUSTACES, CELERI,
FRUITS A COQUE, LUPIN, MOLLUSQUES,
OEUF, SOJA, SESAME

Omelette aux champignons
LAIT (LACTOSE), OEUF

Agriculture Biologique

Escalope de dinde
Brochette de poissons sauce

ciboulette
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON,
SULFITES CRUSTACES, CELERI, FRUITS A
COQUE, LUPIN, MOLLUSQUES, OEUF,
SOJA, SESAME

Région ultrapériphérique, MSC

Pané au fromage
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Compote de poire
Corbeille de fruits

LAIT (LACTOSE), SOJA
Corbeille de fruits

GLUTEN
Corbeille de fruits

Riz pilaf . Quinoa Penne
egion utvapérphriase Pates Tortis GLUTEN GLUTEN, LAIT (LACTOSE) MOUTARDE,
Printaniére de légumes GLUTEN, LAIT (LACTOSE) MOUTARDE, rlure scogaue OEUF, SOJIA
LAIT (LACTOSE) OEUF, SOJA Haricots verts Région ullraperlphe.mque
e Hate e e Régon éria LAIT (LACTOSE) Brocolis
Julienne de légumes LAIT (LACTOSE)
CELERI, LAIT (LACTOSE)
PRODUITS LAITIERS
Fromage ail et fines herbes
LAIT (LACTOSE) Brie Vache qui rit Roquefort
Yaourt nature sucré LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE) Lﬂlfiﬁg’gﬁ)
LAIT (LACTOSE)
DESSERTS
Liégeois Tarte aux pommes Yaourt aux fruits

LAIT (LACTOSE)
Corbeille de fruits

Les ALLERGENES sont écrits en majuscules et en rouge
Ces menus sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes matérielles tout en respectant I’équilibre

alimentaire.

La Proviseure




