
MENU DU 12 OCTOBRE AU 16 OCTOBRE 2026 

Lundi 12/10 Mardi 13/10 Mercredi 14/10 Jeudi 15/10 Vendredi 16/10 

ENTREES 

Céleri rémoulade 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES 

Salade de pâtes au basilic 
GLUTEN, MOUTARDE, SULFITES  

Région ultrapériphérique 

Bol de salade 
MOUTARDE, SULFITES  

Région ultrapériphérique 

Salade japonaise 
CRUSTACÉS, SULFITES, SÉSAME  

Haute valeur environnementale, Région ultrapériphérique 

Panais râpé INT 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, 

SULFITES  
Région ultrapériphérique 

Frisée au bleu 
FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT 

(LACTOSE), MOUTARDE, SULFITES  
Région ultrapériphérique 

Salade australienne 
FRUITS A COQUE, MOUTARDE, POISSON, 

SULFITES  
Région ultrapériphérique 

Sardines 
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES  

Salade iceberg au cantal 
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE  

Région ultrapériphérique 

Pomelos rose 
Agriculture Biologique  

Œufs durs et carottes râpées 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES  

Région ultrapériphérique 

Chou blanc vinaigrette 
MOUTARDE, SULFITES  

Région ultrapériphérique 

Salade de pommes de terre 
MOUTARDE  
Région ultrapériphérique 

Salade de blé marine 
MOUTARDE, POISSON, SOJA, SULFITES, 

SÉSAME  

Région ultrapériphérique 

Bol de salade 
MOUTARDE, SULFITES  

Région ultrapériphérique 

PLATS ET ACCOMPAGNEMENTS 

Emincés de porc au curry 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Truite aux amandes 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE), 

POISSON —ARACHIDES, SOJA, SULFITES, 
SÉSAME  

Aquaculture Stewards hip Council 

Dahl de lentilles corail 
Agriculture Biologique, Région ultrapériphérique 

Riz créole 
LAIT (LACTOSE)  

Carottes persillées 
LAIT (LACTOSE)  

Haute valeur environnementale 

Raviolis à la sauce tomate 
GLUTEN  

Agriculture Biologique  

Filet de daurade 
LAIT (LACTOSE), POISSON, SULFITES  

Purée de pomme de terre 
LAIT (LACTOSE), SULFITES  

Courgettes persillées 
LAIT (LACTOSE)  

Œufs durs gratinés curry et 
cumin 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF — 
𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒 CÉLERI, FRUITS A COQUE, 

MOUTARDE, SÉSAME  
Région ultrapériphérique 

Brochettes de poissons 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON, 

SULFITES 

Penne au pesto 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)  

Région ultrapériphérique 

Brocolis persillade 
LAIT (LACTOSE)  

Cuisse de poulet basquaise 
Appellation d'origine protégée 

Crevettes sautées à l’ail 
CRUSTACÉS, MOUTARDE, SULFITES 

Sauce légumes du soleil 
alternative VEGE 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) — 𝑡𝑟𝑎𝑐𝑒𝑠 𝑑𝑒 
CÉLERI, FRUITS A COQUE, MOUTARDE, 

SÉSAME  
Région ultrapériphérique 

Semoule 
GLUTEN  

Région ultrapériphérique 

Carottes au cumin 

Omelette au fromage 
LAIT (LACTOSE), OEUF  
Agriculture Biologique, Région ultrapériphérique 

Filet de hoki sauce basilic 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON, 

SULFITES  
Région ultrapériphérique, MSC 

Quinoa 
LAIT (LACTOSE) 

Haricots plats sautés 
LAIT (LACTOSE)  

CE2 

PRODUITS LAITIERS 

Reblochon 

LAIT (LACTOSE)  
Appellation d'origine protégée 

Yaourt aux fruits 
LAIT (LACTOSE)  

Saint Paulin 
LAIT (LACTOSE)  

Camembert portion  
LAIT (LACTOSE)  

Yaourt nature sucré 
LAIT (LACTOSE)  

Brie 
LAIT (LACTOSE)  

Tomme blanche 
LAIT (LACTOSE)  

Petits suisses 
LAIT (LACTOSE)  

Autres mentions valorisantes (bleu blanc cœur...), Région ultrapériphérique 

DESSERTS 

Compote de pomme banane 
Corbeille de fruits 

Yaourt au chocolat 
Commerce équitable 

Corbeille de fruits 

Salade de fruits exotiques 
Corbeille de fruits 

Mousse au chocolat 
Corbeille de fruits 

Corbeille de fruits 

Les ALLERGENES sont écrits en majuscules et en rouge 

Ces menus sont susceptibles d’être modifiés en fonction des approvisionnements et des contraintes matérielles tout en respectant l’équilibre 

alimentaire. 

                 La Proviseure 


